
 

 

        (    )ေ ျေဵရွာ 

           မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမ ဳိန်ဵ (၂၀၂၀-၂၀၂၄) 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

      ေ ျေဵရွာ၊            မမို့နယ် 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တ ်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ       ဆဲွသည်) 
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၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 

 

မာတိ ာ 

စဉ ် အေက ာင်ဵအရာ  

 စ ာဵချေ ီဵ   

       ေ ျေ ရွာ ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ            မမို့နယ ်  
   

၁။ တညေ်နရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ  

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေပခအေန  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

 ( ) သီဵနှဳ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ  

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပင်န်ဵ  

 (ဂ)  စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတေ်သာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေက ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု  

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

 ( )  ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ  

 (ခ)  ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵ ေရဵ  

 (ဂ)  သတင်ဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ  

၆။ ပညာေရဵ  

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ  

၈။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ  

၉။  ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ မ်ည်ဴ  အဆိုပပု စီမခဳျေ ်လုပင်န်ဵမျောဵ  
   

ေနာ ်ဆ တ်ွဲ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၁) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတဝီင်မျောဵ စာရင်ဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၃) ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တညေ်ဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ် အဆုိပပုလွှာ (၁)  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၅) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ် အဆုိပပုလွှာ (၂)  

 ေနာ ်ဆ တ်ွဲ (၆) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေ ် အဆုိပပုလွှာ (၃)  
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စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵသည် ၂၀၂၀/၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂ ၀၂ ၄/၂ ၀၂ ၅ခုနှစ် 

အထိ (၅) နှစ်က ာ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ  ျွန်ုပ်တို္ဓ ေ ျေဵရွာ၏ 

ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထုအမျောဵစုေပါင်ဵ  ပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ 

ပဖစ်ပါသည်။  နဦဵ အေနပဖငဴ် စီမဳ ိန်ဵပဖစ်ေပမာ ်ေရဵအတွ ် လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵ 

ပဳဴပုိဵေပဵေသာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေပမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေ ျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

အေရဵက ီဵေသာ အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် အက ဳဉာဏ်မျောဵ ို တ ်တ ်က က  ပဳဴပုိဵေပဵေသာ 

ေ ျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သ ်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ိုလည်ဵ ေ ျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

   ျွန်ုပ်တို္ဓေ ျေဵရွာတွင်  ျွန်ုပ်တို္ဓ ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို စီစဉ်ချေမှတ် 

ေဆာငရွ် ်ခဲဴက ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တ ျေ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွ ်သည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျောဵ ို မသိခဲဴက ပါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ် ်နည်ဵ ို အသဳုဵပပု၍  ျွန်ုပ်တို္ဓ အချေင်ဵ ချေင်ဵတိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵ 

အေပဖရှာက ရာတွင် သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင် ေပဵရုဳသာမ  နည်ဵ ေပဵလမ်ဵပပ  ူညီပဳပဴိုဵေပဵ 

သည်ဴ မမို့နယ်ေ ျေ လ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ထမ်ဵမျောဵ  စီစဉ်ေဆာင်ရွ ်ေပဵ 

ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေက ာငဴ်  ျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် 

 ိန်ဵဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်တုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှု ုိ သိရိှရုဳသာမ  ေ ျေဵရွာအုပ်စု 

အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ဲဴသုိ္ဓေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်ရရိှနိုငေ်သာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵ 

ေ ာ ်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင်ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် 

နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှုတို္ဓ ို မမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန် လိုအပ်ေက ာင်ဵ ိုလည်ဵ 

ေ ာင်ဵစွာ သိရိှခဲဴပါသည်။  

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ အစီအစဉ် ို ထပမ်ဳရရိှသညဴ် ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ 

ထပပ်ဖည်ဴေပဵပခင်ဵ ပဖင်ဴ ပိုမုိေ ာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆ ်လ ် 

လုပ်ေဆာငရ်မည်ဴ လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှု တစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် 

လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှု၊ ေပ္ဒေပါ ်လာသည်ဴ အခ ်အခဲမျောဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ို မူေဘာင်အတွင်ဵ  ပပုပပငေ်ပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာင် 

သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵေဆာင် 

ရွ ်နိုငရ်န်အတွ ် ေ ျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ မမို့နယ်အဆငဴ်တွင်လည်ဵ အေထွေထွ 
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အပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သ ်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာန အသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆ ်လ ်ပဴဳပုိဵမှုမျောဵရရိှနုိင်မည်ဟု  ျွနု်ပ်တုိ္ဓ ေမျှော်လင်ဴပါသည်။ 

ဆ ်လ ်၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ  ျွန်ုပ်တို္ဓ၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေပခအေနမျောဵ ို 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ် ပဳဴပုိဵ ူညီမှုမျောဵ ရရိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ပါေက ာင်ဵ  

ယဳုက ည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အာဵပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန၊ 

ဦဵစာဵေပဵ ေဆာငရွ် ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ၊ နှစ်စဉ် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် အဆိပုပုလွှာ၊ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှုအေပခပပဇယာဵ စသည်တို္ဓ ို အဓ ိထာဵ ေဖာ်ပပ 

ထာဵပါသည်။ 

 

 

စ ်တငဘ်ာလ၊၂၀၂၁                   ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

                  (    )ေ ျေ ရွာ 

                       မမို့နယ် 
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        (    )ေ ျေ ရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊            မမို့နယ် 
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၁။   တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝဝီင် အေနအထာဵ 

        (    )ေ ျေ ရွာသည် မွန်ပပည်နယ်၊            ခရုိင်၊            မမို့နယ်၏ 

         ေ ျေဵရွာအုပ်စုတွင်ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏အေရှ့ဘ ်တွင်                 ၊ 

အေနာ ်ဘ ်တွင်              ၊       ေတာင်ဘ ်တွင်                 ၊ ေပမာ ်ဘ ်တွင် 

               ရိှပါသည်။ ေ ျေ ရွာတွင်     /    တုိင်ဵရင်ဵသာဵမျောဵ အမျောဵစုေနထုိ   

  ပါသည်။ 

၂။   ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

 ေ ျေဵရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ                       ရာသီဥတုပဖစ်မပီဵ၊ အပူ အေအဵ မျှေတမှု 

ရိှပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာမှာ ဥယျောဉ်ခခဳေပမ (၁၉၂) ဧ ၊ ိုင်ဵ / ျွန်ဵေပမ ( ၃၀၂ ) 

ဧ  ရိှပါသည်။ ဥယျောဉ်ခခဳေပမမျောဵတွင်       ၊         ၊             စုိ ်ပျေ ိုဵက ပါသည်။  

အိမ်ခခဳေပမမျောဵတွင်လည်ဵ                   ုိ တနုိင်တပုိင် စို ်ပျေ ိုဵက ပါသည်။ ေပမဆီလွှာ 

အရည်အေသွဵမှာ                      ။                                 

၃။  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

                                                                 ၊        

           ၊                                  ၊                      ၊            

                                                ။  

                                                                            

                                                              ။         

                                                                         ၊            

            ၊ IOM                                                                           

     ။ 

 ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု                                      

                                                    ၊          /                  

                 ။  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

( )   သီဵနှဳ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

               ေ ျေ ရွာတွင်  ၂.၅       (၃၂)  ၊  ၂.၅ဧ  မှ  ၅ ဧ က ာဵ 

ေတာငသူ်ငယ် (   ၅၃ ) အမိ်ေထာငစ်ု၊      ၅   မှ ၁၂.၅ ဧ က ာဵ ေတာငသ်ူလတ် ( ၅၄ ) 

အမိ်ေထာငစ်ု၊  ၁၂.၅   ဧ  အထ ် ေတာင်သူက ီဵ (  ၅  ) အမိ်ေထာင်စု စသည်တို္ဓ ရိှက မပီဵ 
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အဓ ိအာဵပဖငဴ်     ၊            ိ ုအာဵထာဵစို ်ပျေ ိုဵက  ပါသည်။                     

                                                       ။ 

ေ ျေဵရွာရိှ လယ်မျောဵမှာ         ေရ            စို ်ပျေ ိုဵက ပါသည်။               

           တစ်ဧ လျှေင် ပျေမ်ဵ မျှေ (  ၃၀ )တင်ဵ  ခန့်ထ ွ် ရိှပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 

လယ်သမာဵမျောဵတွင် တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ထွန်စ ် ( ၅ ) စီဵ ရိှမပီဵ၊ ေရစုပ်စ ် တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ( ၂ ၀)  

လဳုဵ၊  ပမ ်ရိတ်စ ် တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် (  ၅  )စင်ဵ တို္ဓ ရိှပါသည်။  

 (ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေ ျေဵရွာတွင်ေမွဵပမူထာဵသည်ဴ နွာဵအေ ာငေ်ရ (၁၂)ေ ာင်၊ က  ်(၁၂၀) 

ေ ာင် ၊ ဘဲ(၁၈ 

)ေ ာင ်ပဖငဴ် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵပမူက ပါသည်။ 

(ဂ)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

                                                                        

                   ၊                                                          

                      ၊         ၊                                                   

     ။ 

(ဃ)   ဘဏ်နှငဴ် ေငွေက ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု  

                                                                        

            ၊                                                              ၊          

        ၊                                                                  

   ။ 

၅။  အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

( )  ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ  

  ေ ျေဵရွာတွင်    ၊          ၊       ၊                 စသည်ပဖငဴ် 

သယ်ယူ ပို္ဓ ေဆာငေ်ရဵ ဏ္ဍ အတွ ် အသုဳဵပပုေနက ပါသည်။  

                       (၁)    ၊             (၂)           ၊               

                 ၊                                               ။ 
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 (ခ)   ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ    

  ေ ျေဵရွာတွင်၂၀၁၂ခုနှစ်မှစ၍  ိုယ်ထူ ိုယ်ထစနစ်ပဖငဴ် လျှေပ်စစ်မီဵအာဵ စတင ်

သဳုဵစွဲခဲဴမပီဵ ယခုအခါ အိမ်ေပခအမျောဵအပပာဵ သဳုဵစွဲနိုငမ်ပီဵပဖစ်ပါသည်။  

(ဂ)   သတင်ဵ နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

          ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵ ို ဖုန်ဵ (   ၅၀  ) 

လဳုဵ၊ ေရဒီယုိ ( ၅  ) လုဳဵ ၊ တီဗွီ (     ၃၀  ) လုဳဵ ၊ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  (    ၁၀  ) လဳုဵ စသည်တို္ဓမှ 

ရရိှသည်ဴအပပင် ဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵလည်ဵ                    ေ ျေဵရွာမျောဵတွင် ရိှသပဖင်ဴ 

ဆ ်သွယ်ေရဵဆိုင်ရာ အခ ်အခဲမျောဵ                ။ 

၆။  ပညာေရဵ 

                                        /     (၅)                   / 

   (၉၂)                          ။ 

၇။    ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

ေ ျေဵရွာတွင်  ျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ ေ ျေဵရွာအထိ လိအုပ်သညဴ် 

 ာ ွယ်ေဆဵမျောဵအာဵ                                ။ 

                                     ၊           ၊                          

          ။ 

၈။   ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ      

                                                                          
                        ။                                      
                                                                      
                     ။ 

၉ ။   ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

                                                               

                                     ၊                                             

                                                                      ၊ 

                                                                                  

                                                                   

                                 ။  
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 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စ ု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ
င်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၈ ၈ ၁၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၃ ၀ ၂၆ ၅၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၃ ၅ ၆၂ ၁ - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၁ ၂၂ ၄ ၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၂၆၇ ၃ ၂၁ ၅၈၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၂၉ ၃ ၆ ၆၅   

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၈၂ ၄ ၄ ၈ ၈၃ ၀   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၇ ၄ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက်  

(၁)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက်(၁)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ(၅)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိ
သည်မှာအသက်(၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက်(၁၀)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက်(၁၀)နှစ်ပ
ပ ည်ဴသည်မှအ 
သက(်၁၅)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက်(၆၅)နှစ်မပပညဴမီ်
အရွယ်၊အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆုိသည်မှာအသက်(၆၅)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသည်ဴ 
အရွယ်မျောဵကုိ ဆုိလုိ သည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                        (၁၇ ၄)   ၊                  (၈၃ ၀)          ၊               

(၁၆)  ၊ ၅                (၅၆)  ၊             (၆၂)  ၊              (၄ ၃)  ၊           

                (၅၈၈)  ၊ ၆၅        (၆၅)          ။  
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေ ် ိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
   

 
ပမငဴ်   လတ်Â 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

  
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်Â 

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၉ ၁၉  
၁၉  

 
ပမငဴ်   လတ်Â 
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁၀ ၁၀  
၁၀  

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်Â 

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေ ် ိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၆ ၃ ၀ - ၃ ၀ -  
ပမငဴ်   လတ်Â  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

- 
- - - - 

 
ပမငဴ်   လတ်Â  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂၀ ၂၅  - ၂၅  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၉ ၁၉  ၁၉ -  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေ ် ိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၅ ၅ - ၂ ၃ ၅ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၃ ၃ - - ၃ ၃ 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချေ ် ိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိ ် 
အလုပ်သမာဵ 

၁၀၁  ၉ ၁၁၅ ၂၈၀  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၇ ၄   ၁၉၅ ၃ ၁၁ ၈  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ 
“ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိင်ုအခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေန ုိဆုိ
လုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ”  ဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ပမင်”ဴ 
ဆုိပါ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခလုုပ် ိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                                 

             ။                                                     (၁၂)            ၊                

                        (၄)  ၊                             (၄)  ၊        ၊       

           (၃)                 ။ 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

၅ ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀   

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                 

             (၁၀၀၀၀)၊ (၆၀၀၀)          ၊       /                              (၁၀၀၀၀)၊ 

 (၈၀၀၀)         ။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ ၁၉၂ ေ ာင်ဵ            သငဴ်Â           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၃ ၀၂ ေ ာင်ဵ            သငဴ်Â           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်Â          ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲေဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ်စွန့်

လွတ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴနုိင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။                                         (၁၉၂)       ၊                (၃ ၀၂) 

            ။ 

 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ Â 

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ Â   သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ် Â 
ခ ်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ Â တုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်Â   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ်Â 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  
ေလျောဴ Â တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ Â    သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ် Â ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ Â 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်Â   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ် Â ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ Â 

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိÂ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ Â 
လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ Â 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိÂ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။                                                          ။ 

                                                                                                  ။ 

                                                   ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေ ာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 
ေကာင်ဵ 

ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ    နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု
ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၃ ၄ ၃ ၄ ၃ ၅ ၁၅၁ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                ၊                    

                                                                                 

                    ။                                                     ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ ာင်သညဴ်အိမ်
ေထာင်စုအေရ
အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစ
 ာဖူလဳုမှု 

  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ
မ်ဵစာဖလဳုူမှု 

  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
 ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = Â 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 
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ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                  ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ
ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

- 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                        

                                   /                                                

                  ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

 ာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု - Â - - - - 

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ - - - - - - 

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ - - - - - - 

၄ ဆူနာမ ီ - - - - - - 

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ - - - - - - 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ - - - - - - 

၇ ငလျေင် - - - - - - 

၈ အပလူှိုင်ဵ - - - - - - 
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

 ာဵ) 

၉ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု - - - - - - 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ - - - - - - 

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု - - - - - - 

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ - - - - - - 

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ - - - - - - 

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ - - - - - - 

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု - - - - - - 

၁၆ ေပမဖပို ပြေင်ဵ - - - - - - 

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု Â - - - - - 

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) Â 

- - - - - 

၁၉ ေပမဖပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ Â - - - - - 

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ - - - - - - 

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ Â - - - - - 

၂၂ တီဘီေရာဂါ Â - - - - - 

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ - - - - - - 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ - - - - - - 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ - - - - - - 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု Â - - - - - 

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ - - - - - - 

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ေ ဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည် - 

- - - - - 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ 

ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵစသညဴ် အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵ 

အတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင် 
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ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိေိက်ုသက်ေရာက်

မှုြေစဳာဵ  ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။    ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

၁၀၀တွင်၂၅မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု −  လတ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                              ၊                    ၊ 

                       ၊             ၊                                                  ၊ 

                                         ။ 

 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် - Â - - Â - 

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 
အိမ်ေထာင်စ ု

- Â - - Â - 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ - - - - - - 

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက် 
နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိုင်သူ 

- - - - - - 

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ - - - - - - 

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ
တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ - - - - - - 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ြ်ေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေ 
ရသူမျောဵ (IDP) - - - - - - 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ - Â - - Â - 

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ - - - - - - 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ - - - - - - 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ - - - - - - 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျောဵ - - - - - - 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ - - - - - - 
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ - - - - - - 

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ - - - - - - 

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ Â - - Â - - 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ - Â - - Â - 

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵ သူမျောဵ - Â - - Â - 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေ အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ 

ထိြေိုက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                            

                                       ။                                       

                                                              ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁              ၁၂Â၃ ၃ - ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵÂ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

၂ 
           
      

၁၂၃Â - ၅ ၅ 

ပညာေရဵÂေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ(
မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃       ၁၂၃Â - ၅ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵÂ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

၄ 

 
           
         
          
 
 

၁၂Â၃ - ၅ ၅ 

ပညာေရဵÂေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

၅ 
        
          
      

၁၂Â၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵÂေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

၆ 
       
      

၁၂Â၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရဵÂေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

၇ 
       
        

၁၂Â၃ ၃ - ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵÂ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်Â 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                     

                                      /                ၊            ၊      /     ၊ 

                                                           ။ 
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(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

 ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂Â၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵÂ 

၂  ၁၂Â၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵÂ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂Â၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵÂ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Inte rnational, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်
 ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                ။  

 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ်
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၃ ၀ ၅ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၃ ၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၅၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၅၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၇ ၄   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                           (၁၇ ၄)           ၂.၅        (၃ ၂)   ၊ ၂.၅        

၅                   (၅၃)  ၊ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ(၅၄)  ၊ ၁၂.၅ဧကအထက်(၅)                

            (၁၇ ၄)                          ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 
စီမဳကိန်ဵ  

- တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ
သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ - 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ - 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵÂ 
ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵÂ 
ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

၈ 
ေြေျောင်ဵေရ 
 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတိုဵအေပပာင်
 ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                            

         ။ 

၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေ
ေ ါ
င်ဵစုိ
က်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုကပ်ျေ ိုဵ
သည်ဴက
 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခ ုိုသ
 ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ
 ျှ 

မှ ထိ 

               
ပမင်ဴÂလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴÂ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴÂ 

             
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ်ဴÂ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴÂ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

          
ပမင်ဴ်ဴÂလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်ဴ်Â 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ်ဴÂ 
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သီဵနှဳ 

စုစုေ
ေ ါ
င်ဵစုိ
က်ဧ
က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုကပ်ျေ ိုဵ
သည်ဴက
 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခ ုိုသ
 ာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ
 ျှ 

မှ ထိ 

                

                  

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                     ၊      ၊   ၊      ၊ 

                                                               ။ 

 

 

 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 
ြေျေင်ဵပုိင် 

ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူအေ

ေ အတွက ်

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစ ်     

ေရစုပ်စ  ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စ  ်     

ပမက်ရိတ်စက ် ၁၀    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                               (၁၀)                       

                                                                          ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵÂသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါÂ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှÂမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်Âရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ 
မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပ
ပ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုက်သည်     မထိြေိုက်ပါ Â         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                          

                         ၊                                                                     

                                                                                            

                                  ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေတ်ိ
ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါÂ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 
လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေတ်ိ
ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါÂ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်Âလဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ
င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာ
 ဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်Âလဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်Âလဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကက်ွမရိှပါမေပဖဆုိပါÂ 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေÂအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်
သ ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ်လ ်လှ
မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                        

                                                                    ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅ ၁၂ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝ  ်   

က  ် ၁၂ ၁၂၀ 

ဘဲ ၈ ၁၈ 

နွာဵေနာ ်   

 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။      ၊      ၊    ၊                                           

                                                                                  

             ။ 

 

 

 

 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴÂမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်Âမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်Âမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်Âမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။Â 
မေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သညÂမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်Âမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                    

                                                                                                  

              ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါÂ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါÂ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါÂ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါÂ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါÂ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 
ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါÂ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါÂ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါÂ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ် မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါÂ 

အပြူေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါÂ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာ 
အက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ Â    လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။               ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်                   

      ။ 

ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိုချေတ်ိဆ ်စ
စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴÂမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသ
 ာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵ

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴÂမေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ိုချေတ်ိဆ ်စ
စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်Âမေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵÂသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်က မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါÂ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵÂသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်Âမေပဖ
ဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ
 ဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ
ရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါÂ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခခုု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴÂ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါÂ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                    ၊ 

                                            ၊                                             

                        ။ 

 

(၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါÂ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရ
န်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါÂ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ ိုချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါÂ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါÂ 

 ုန်က မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်Âကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါÂ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါÂ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရ
 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရ
 ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါÂ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပည
 ာတစ်ခခုု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါÂ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ Â 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 
 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                            

                                                         

                                       ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ

၆၀ ၂၀ ၅ ၂၅ ၅၀ ၂၀ ၇ ၀ ၇ ၀ ၂၅ ၉၅ 
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# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ် ၂၀ ၅ ၂၅ ၅၀ ၂၀ ၇ ၀ ၇ ၀ ၂၅ ၉၅ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသ

ည်ပဖင်ဴမခွပဲခာဵဘဲ၊က ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴအေက ာင်ဵအရင်ဵေက ာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ

လာရသည်ပဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိင်ုငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေက ဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့

ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇ

ယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်

 ဵမာေရဵအရအမမတဲမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာ

သွာဵေရာ ်သင်က ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခယူဳေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယ

ခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစ ာမူယခုလ ်ရှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပနလ်ည်အေပခချေေနထုိင်လ

 ျှေ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ

ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                               

                                                                                ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေ ာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၇ ၀ ၂၅ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေက ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေက ာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေက ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေက ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေက ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ပုိမုိေ ာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွ     ရန် 
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                                                     ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ်္ဓေငွ ိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၆၀ ၄ ၀ ၁၀ ၁၀ 

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေက ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၆၀ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။  

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ)               

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိုြေန့်မှ
န်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင်Â 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်Â၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ်Â 
 ာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵ 
သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်ÂေလှÂစ ်ေလÂှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ်Â ာဵ/ေ
ေ ာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်
   Âစ ်ေလှÂ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်
အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန ်
( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  
Âမီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျော
 ဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
Âမီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵÂအဝ
တ်အထညÂ် 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ
Â 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်Â 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴ ေ ာင်ဵÂသင်ဴညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴ ေ ာင်ဵÂသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                               

                                                          ။ 

 
(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
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ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ
ေ ာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေြေျေဵ
ေငွရရန်အြေ
က်အြဲေမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွÂ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည်Â 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည်Â 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵေခ
 ျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွÂ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
Â 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ % Â 
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါÂ 

အဖွဲ့အလုိ ေ်ငွစ/ု 
ေငွေချေဵအစီအစဉ ်

 ာလတုိေချေဵင
Â 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
Â 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    Â 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည်Â 
မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေ
ေ ာင်မှုအမျေ ိုဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေြေျေဵ
ေငွရရန်အြေ
က်အြဲေမျောဵ 

တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
 ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်
ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအ
မျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀
နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေ
ေ ာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                          (၇)        

                                      ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့်ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) 

သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျော

 ဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်Âနိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်Âနိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်Âနိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ်Â 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်Âနိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှÂ ပမင်ဴလတ်Âနိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့ြ်ေွမဲှု ရိှÂမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ်Â 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။     ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစစီ်မဳြေန့်ြေွမဲှု         

                                                                                          

                        ၊                                                        

                  ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၄ ၂၉ ၇ ၃ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၁၅ ၂၉ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ - ၄ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်

။ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ်ကုိကည်ီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေ

က်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာဖပီဵ ေပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူ

ေလလဴာြဴဲေေသာေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 

3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵ

ေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကို ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵ ဆဳုဵသငဴ်သ

ညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်

ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                     /                                     

                                                              ။ 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၄ ၄ ၂၉ ၇ ၃ 

အလယ်တန်ဵ ၁၄ ၁၅ ၂၉ 
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ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အထ ်တန်ဵ ၄ - ၄ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် - - - 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသ

 ာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵ

သူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအ

ညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                       (၇ ၃)         ၊ 

                           /                                             (၄)          ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵÂမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထ ်တန်ဵ(ခဲွ) အထ ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်Â 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်Âစ ်ဘီဵ 
ဆုိင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵက မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၁၀၀'×၄ ၀'(             ၂      ) 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု 
လဳုေလာ ်မှုရှိသည်Â 
မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေ ာင်ဵÂသင်ဴ 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရိှသည် 
တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါÂ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် - ၉ ၉ 
ေ ျေဵရွာခန့် - ၂ ၂ 
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ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                               ၊ 

KG                                                         (၁)             ။ 

                                           (၅)                                 ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာ ်Âမလဳုေလာ ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ Â် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိÂနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိÂ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵ ိရိယာ လဳုေလာ ်Âမလဳုေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴÂ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵÂ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴÂညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိÂနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                    

                     ၊                                                                         

                           ။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမ်ဴÂ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ် ွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴÂ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴÂ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴÂ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴÂ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴÂ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴÂ နိမ်ဴ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင်ဴနိမ်ဴÂမရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှÂ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴနိမ်ဴÂမရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစ ု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                               ၊                  ၊        ၊ 

                                                    ။         ၊                               

                                                                                      

          ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ Â  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊က  ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခုိင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝ သ် ်ေရာဂါ Â  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု Â  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်) Â  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် Â  

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                           ၊                                   

                                                                                 ။  

 

 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင်Â 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိÂ 

မရှိ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု ၀မှ၁မုိင် ရှိ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်Â 

မရှိ 

မမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ်Â 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါÂ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစတ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစတ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                         

                                                                    ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) 
ေသာက်သဳုဵေရ
ရရိှနိုင်မှုေရရရိှ

နုိင်မှု 

အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၂၅ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

၄ ရှိ        မရှိÂ ေ ာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဳဴ 
 ေနွ            Â 
 မုိဵ             Â 
 ေဆာင်ဵ      Â 

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၅ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင် န်  

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ဇယာဵ (၃၇) 
ေသာက်သဳုဵေရ
ရရိှနိုင်မှုေရရရိှ

နုိင်မှု 

အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ  စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ ၁၄ ၀ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၁ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၆၈ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၅ 

 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွ။ဲ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                            

                  ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်
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ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝ
င်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှÂ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှÂ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမ
 ျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှÂ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှÂ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဆုိင်ရာတုိဵြေျေဲ့ ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှÂ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှÂ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ိုဵ
သာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြေွ
ငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှÂ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက် ေကျော်လွန်၍ အမျေ ိုဵသမီဵ 
မျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှÂ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာအတွင်ဵအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ Social Network  လက်လှမ်ဵမီသညဴ်အတွက် သတင်ဵအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အလွယ်တကူ ရရိှသညဴ်အတွက်  ဉပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာမျောဵ အနည်ဵငယ် ေလလဴာနုိင်ပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 
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လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄Â၅ 

ေကာင်ဵÂ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစÂ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵÂ 

၀−၁မုိင်Â 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှÂ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက ်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅Â 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                              ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳု
 ဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ
 ာဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါကေ
ေ ာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သဳု
 ဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျေ
 ာဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါကေ
ေ ာ်ပပရန် 

 ွန် ရစ် 
တဳတာဵ 

၈၀၀'×၃'×၆'' ေကာင်ဵÂ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵÂ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစÂ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
Â 

ရိှ 
မရိှÂ 

ေရေ ျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                            (၈၀၀'×၃'×၆'')                              

                         ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ်က ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင်Â 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵÂ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေက ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                      

                       ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလ၊ှသ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်  ၂၀၀ ၁၀၀ ၃ ၀ ၁     

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                   (၂၀၀)    ၊                 (၃ ၀)   ၊ 

               (၁)   ၊       (၁၀၀)            ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ ာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စ ု
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ာင်ဵÂသင်ဴညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိÂ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၇ ၄ ၉ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၁  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေ
ေ ာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စ ု
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်
 ဵမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                    ။ 

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၅၀ ၅ ၃ ၀ ၁၀ ၁၀ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                    

                                                                   ။  

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှပခ
င်ဵ 

ရှိÂမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေပဖဆုိပါ 

အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ
ေ ာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်Âညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ
ေ ာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵÂမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာက ညဴ်တုိ မ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ
 ာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိÂမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                                                       ၊ 

                                             ။ 
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(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျော
 ဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်
သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်
ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိ
င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ
ပ င်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှÂမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ
နုိင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြေ
 ျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) 
အေရဵေပါ်အေပြေအေနအကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်
လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှÂမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှÂမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ
က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝနေ်
ေ ာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှÂမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှÂမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                        ၊                                    

                                                                                     ။ 

                                                 ၊ 

                                             ။                              

        ၊                  ၊                                                       ။  

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
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ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေ
အေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု 
အ ကမ်ဵဖ
က်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမ
န် 
မရိှÂ 

စိုဵရိမ်ရသည်
 သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                   ။ 
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                                                                              ၊                                   

                              

             (Project)       
၂၀၂၀-

၂၀၂၁ 

၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

၂၀၂၂-

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 
         

၁                                      ၁ Â 

          

၂ 
                                      

                          
၂ 

  

Â 

        

၃                           ၃ 

  

  Â 

      

၄                             ၄ 

    

  Â Â 
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                   ၊                      ၊                                                                            

                 
        

         

      ၁  

        

         

      ၂  

        

         

      ၃  

        

         

      ၄  

        

         

      ၅  

        

         

      ၆  

        

         

      ၇  

        

         

      ၈  

        

         

      ၉  

        

         

      ၁၀  

                 

၁ 
                              

                              
၈ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉ ၁၀ ၁၀ ၉ ၁၀ ၉၅ ၁ 

၂ 
                            

                                   
၉ ၈ ၁၀ ၇ ၈ ၈ ၇ ၈ ၇ ၈ ၈၀ ၂ 

၃                           ၉ ၆ ၆ ၈ ၆ ၈ ၆ ၆ ၈ ၇ ၇၀ ၃ 

၄                             ၉ ၈ ၆ ၅ ၆ ၇ ၅ ၇ ၇ ၅ ၆၅ ၄ 
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                                                                              ၊                                                               

                        
        

           

               

          
                               

                     

             

၁ 
                     

                             

                      

               
- 

              

           

            

           

             ၊         ၊              

    ၊                

                     

                         

 ၉၀၀'×၆   ၃    

၂ 
                  

                         

                

                    
- 

              

           

                      

             ၊ 

         ၊                  ၊ 

                                    

                

                       

                         

 ၄၂၀၀'×၁၂'×၆   

၃ 
                  

                         

              

                       
- 

              

           

                      

             ၊ 

         ၊                  ၊ 

                                    

                           

 ၁၈'-၁၀    ၊၂၅'-၁      
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၄ 

             

                   

           

                        - 

              

           

                      

             ၊ 

         ၊                  ၊ 
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                     ၊                                                                                             

                      
    

           
                                    

၁                            ၆     ၆၄ ၁၀/   (     )၀၈၇ ၇ ၆၇ ၀၉၇ ၇ ၁၈၇ ၁၇ ၈၀   

၂                                    ၁၀     ၅၃ ၁၀/   (     )၀၄ ၅၈၅၉ ၀၉၇ ၈၅၄ ၉၇ ၀၅၅   

၃                              ၈     ၅၉ ၁၀/   (     )၀၈၇ ၆၈၆ ၀၉၄ ၂၈၆၇ ၂၅၁၁   

၄                                ၄      ၇ ၆ - ၀၉၂၅၅၇ ၆၅၄ ၄ ၉   

၅                             ၇      ၆၃ ၁၀/   (     )၀၈၇ ၅၃ ၈ ၀၉၄ ၀၂၁၈၄ ၁၉၃   

၆                                 ၇      ၅၉ ၁၀/   (     )၀၈၇ ၅၉၅ -   

၇                           ၄      ၅၄ ၁၀/   (     )၀၈၇ ၉၃ ၉ ၀၉၇ ၈၄ ၆၇ ၄ ၉၀   

၈                                                ၂၀ - -   

၉                                     ၁၈ - -   
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